
24 октября прошел классный час 

в рамках фестиваля 

«Красота, здоровье, спорт» 

«Мы здоровы! Нам здорово!» 

Классный час был посвящен здоровому образу жизни. Мы назвали все 

составляющие здоровья, отметили факторы, влияющие на наше 

самочувствие. 

 

Правильное питание, режим дня, двигательная активность помогут нам 

быть всегда готовыми к новым свершениям. 

Ребята составили памятку «Мы за ЗОЖ!» 



 

 



 

Мы еще раз убедились, что здоровье надо беречь смолоду! 

Мы голосуем за здоровый образ жизни! 

Всем рекомендуем «Присоединяйтесь к нам!». 

 


